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快乐向左烦恼向右
买一送一
一对双胞胎聊天，哥哥说：“我是妈妈生的。”
弟弟听了就赶紧问：“哥，那我是从哪来的？”
哥哥哈哈大笑：“接生的医生说妈妈中奖了，你是再来一个，送的。”

压力大想哭怎么办
学习压力大的时候，我就会感觉很累，心里也会冒出些消极的念头，觉得自己好像做什么都
不顺手。爸爸有时候说话重了点，我就忍不住想哭，眼泪说来就来。而且除了爸爸妈妈好像
也没人可以倾诉，巧克力姐姐，我真的很苦恼……
烦恼投递人  JB    

JB：
你好！
很高兴收到你的来信，非常感谢你对巧克力姐姐的信任，勇敢地说出自己的烦恼。从你的描
述中，巧克力姐姐能深深地感受到你此刻的疲惫与烦恼，学习确实是一件需要付出很多努力
的事情，尤其是在压力大的时候，那种无助和挫败感真的让人很难受。但是，JB你其实并不
孤单，因为很多人都会在生活或学习中遇到困难和挑战，他们也会感到迷茫。所以，你的感
受是完全正常的，不用对自己太过苛刻呢。
关于你爸爸有时候说话重了点，你就忍不住想哭的事情，这恰恰说明你是个情感细腻且内心
柔软的孩子呀，只是在压力的笼罩下，我们的情绪会变得更加敏感和脆弱，就像一根紧绷的
弦，哪怕轻轻一碰，都有可能会断的。不过，你可以试着和爸爸沟通一下，告诉他你的感
受，让他了解你在学习上的压力和困扰。我相信，他一定会更加理解你，也会调整自己的说
话方式。
而说到倾诉这件事，你能意识到爸爸妈妈是可以倾诉的对象，这已经很棒了。只不过，除了
向爸爸妈妈倾诉，你还可以尝试找一些其他的方式来释放自己的压力和情绪。比如，你可以
写日记，把心里的想法和感受写下来；你可以听音乐，让音乐带走你的烦恼和疲惫；你还可
以做一些运动，让身体释放出快乐的多巴胺。当然了，你也可以跟你的好朋友们一起分享，
说不定能收获意想不到的共鸣和支持哦。而且告诉老师也是个不错的选择，他们知识和经验
都很丰富，也许还能给你点独到的建议。
JB，你知道吗，学习的道路从来都不是一帆风顺的，每个人都会遇到艰难险阻。但正是这些
挑战，让我们一点点成长，变得更加坚强。学习是一个漫长的过程，需要耐心和毅力。有时
候，我们可能会遇到一些挫折和困难，但只要我们不放弃，坚持努力下去，就一定能够收获
属于自己的成功和喜悦。相信你一定可以战胜这些困难，收获一个更好的自己，加油！
巧克力姐姐    

爱的教室
爱育花开
□蚌埠市新元实验小学  李兰艳
教育，真的是一场向美而行的遇见，也是一段能够深深温暖人心的修行。当了十几年的班主
任，我越来越深刻地体会到：育人比单纯的教书更加重要。作为一名老师，我无比热爱自己
的工作，更爱那些天真无邪的孩子们。我总是相信，只要你给孩子一个真诚的微笑，他们就
会用明媚的春天来回馈你。
在我带的班级里，有个特别引人注目的男孩，名叫小阳。他思维敏捷，反应迅速，但他的行
为习惯却总让我担忧。他争强好胜，经常和同学起冲突，对老师的话也总是一副不以为然的
表情。
有一天下午，办公室里只有我一个人，于是我把小阳叫了过来。“小阳，为什么你总是不愿
意接受老师的批评，总爱和我对着干呢？”我问道。他低下头，小声地说：“您为什么总是
指责我呢？就像我的奶奶一样。其实，我也想当一个好孩子。”那一刻，我读懂了他的心
思，哪个孩子不渴望得到赞扬与认可呢？
通过和他的家长沟通，我了解到小阳生活在一个离异家庭，一直跟着奶奶生活。奶奶虽然尽
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力照顾他的生活起居，但在教育方面却显得有些力不从心。孩子犯错时，奶奶不是打就是
骂。了解到这些情况后，我对这个小小的孩子充满了心疼。
从那天起，我开始更加关注小阳。我发现他特别爱看书，于是就让他担任了我们班的图书管
理员。他非常珍惜这个机会，把图书整理得井井有条。在课堂上，我也经常提问他，只要他
回答正确，我都会毫不吝惜地用最美的词语来表扬他。当他终于得到梦寐以求的小奖章时，
脸上的笑容如同春天般灿烂，那一刻，我也由衷地感到快乐。
不知不觉间，我和小阳的关系发生了微妙的变化。课下，我会帮他整理衣服，擦去脸上的污
渍……而他也开始像其他孩子一样，围在我的身边叽叽喳喳地说个不停，甚至还会羞涩地跑
到我身后给我“捶背”。
又一个课间，我正在教室批改作业。小阳悄悄地走到我身边，打开手掌，递给我一个窗花。
窗花已经有些皱了，显然他在手心里攥了很久。我知道，这个窗花是昨天学校举行“剪纸非
遗进校园”活动时，他跟着剪纸老师学着剪出来的。他压低声音说：“李老师，剪纸课上我
练习了好久，这个窗花是我剪得最好看的，送给您。”看着他真诚的目光和那张已经皱巴巴
的窗花，我的心中涌起一股暖流。
我拥抱着小阳，在他耳边轻声说：“孩子，谢谢你，老师会把这个窗花贴在我家的窗户上。
”我常用“你是老师眼中最棒的孩子！老师能看到你们每个人身上的闪光点”这样的话语来
鼓励孩子们。这些简单而真挚的话语，不仅温暖了孩子们的心，也传递着我们之间的快乐与
幸福。
我和孩子们之间的故事还有很多很多，这些故事让我的生活变得更加充实和丰富，也让我更
加坚定地认为当老师真的是一件无比幸福的事情！
教育就是一场爱与被爱的双向奔赴，愿我们都能怀揣着热爱行走在教育的道路上！
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