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快乐向左烦恼向右
玻璃窗
刚下过一场大雪，儿子指着池塘说：“爸爸，你看，池塘都结冰了。”
父亲想考考儿子，便问：“你知道池塘里的水为什么会结冰吗？” 
儿子认真地说：“爸爸，池塘里的水怕冷，给自己关上了玻璃窗。”

被冷落的孩子
新的一年，爸爸妈妈决定迎接二宝的到来，然而这个重要的家庭决定，他们并没有事先与我
商量。这让我不禁自问，难道这就是所谓的“大号练废了”吗？我感觉到他们对我的关心似
乎不如从前，现在就开始冷落我，那么当弟弟妹妹降生后，我在家中的地位岂不是荡然无
存？我该如何行动，才能让我的声音被听见？
烦恼投递人  岩  岩    
岩岩：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。父母决定要二宝却没有和你商
量，这听起来确实会让人感到被忽视和不安，巧克力姐姐非常理解你的心情。你可能会想：
父母的决定为何没有提前与你分享，是否意味着你在他们心中的位置有所动摇，是否自己已
经不再那么重要，是否“大号练废了”，是否在新的生命到来之后，你的位置将会被遗忘。
抛开其他的不说，岩岩，首先你要明白，你的价值不会因为弟弟妹妹的到来而减少。父母对
你的爱是独一无二的，他们可能只是觉得你已经足够成熟，能够理解和支持他们的决定。不
过，你的感受非常重要，值得被倾听和重视。
建议你找个合适的时机，和父母进行一次坦诚的对话。用平和的方式表达你的感受，比如：
“我听说你们打算要二宝，我很开心，但同时也有些担心。你们没有提前告诉我，让我感觉
自己被忽视了。我害怕有了弟弟妹妹后，你们会不那么关心我了。”当然，在表达自己感受
的同时，也要试着理解父母的想法。你们需要更好地理解彼此，找到平衡点。
此外，你可以主动参与到迎接新生命的准备工作中。比如帮忙挑选婴儿用品、布置房间等。
这不仅能让你感受到自己的重要性，也能增进你和未来弟弟妹妹的感情。记住，你是家庭中
不可或缺的一员。弟弟妹妹的到来可能会带来一些变化，但也会带来新的乐趣和成长机会。
你可能会发现自己变得更加成熟、有责任感，这对你的人生发展也是有益的。
所以，岩岩，不要害怕变化，不要担忧未来。你的父母，你的家庭，还有那个即将到来的小
生命，他们都是你生命旅途中的伙伴。你们将一起编织一个更加温馨、更加充满爱的故事。
请相信，你的光芒，将会因为这份新的爱而更加灿烂。你的声音，将会因为这份新的责任而
更加坚定。
巧克力姐姐    

爱的教室
点亮每一颗星辰
□合肥市金斗路小学  方晓雅
作为中途接班的“后妈”班主任，我起初像闯入童话世界的陌生人，在静默课堂与沸腾走廊
间穿梭，直到罗同学的身影闯入我的视线。课堂上，他蜷缩成问号，沉默寡言；课间，他却
舒展成惊叹号，活力四射。这种反差让我好奇，也让我意识到，他内心藏着一颗未被发现的
星辰。
午后的阳光斜照进教室时，我常看到他专注翻阅《昆虫百科》的侧影。美术课上，当其他孩
子画的青蛙歪斜着脑袋时，他笔下的竹节虫却栩栩如生。这些闪着微光的细节，让我触摸到
打开他心门的钥匙。
为了更好地与他交流，我在课堂上引入昆虫相关的话题，准备有趣的昆虫故事和趣味知识。
一次，我讲述了蜜蜂的故事，罗同学竟主动举手发表看法。这一小小的进步让我倍感欣慰，
也让我看到，兴趣是沟通的桥梁。
随着时间的推移，我和罗同学的关系逐渐加深。我在挑选班级图书和奖品时，会特意选一些
昆虫书籍和报刊。每当他拿到新书，眼中都会闪烁着兴奋的光芒。课间，我会与他聊最新的
昆虫发现，他总是津津有味地倾听，并提出独特见解。
为了进一步培养他的兴趣，我鼓励他在班级分享昆虫知识。他很乐意地接受提议，在午休时
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间教大家折昆虫模型。“为什么我和他差这么多？”“快教教我，我也想折个好看的送妹
妹！”同学们兴致勃勃地参与，罗同学的自信心也逐渐增强，“动物专家”的美名在班级传
开。
包河区好书推荐活动邀请我校推选一名学生推荐一本好书并撰写100字推荐语，学校推荐了
《昆虫记》。当领导和我提到这件事时，我第一个想到罗同学。虽然他语言表达能力并不突
出，但我相信热爱可以填补一切。我喊出正在午读的他，告诉他这件事。他羞涩地挠头，低
声问：“我可以吗？”“当然可以，你可是我们班的‘昆虫迷’！”那一刻，我看到了他眼
里的光芒和嘴角扬起的微笑。第二天，他送来自己写的推荐语和一张满是昆虫的插图，一笔
一画足见用心。
自那以后，罗同学在其他课堂也愿意积极参与讨论。虽然表现仍有些保守，但不再是完全的
沉默。他的变化不仅让我欣慰，也让同学们看到他的闪光点。他的自信从昆虫领域延伸到其
他方面，甚至在一次班级辩论会上，他主动站上讲台，用清晰的逻辑和独特视角赢得了全班
同学的掌声。
罗同学的变化让我明白，教育不仅仅是传授知识，更是发现和点燃每个孩子内心的火焰。这
场“破冰”让我深刻领悟：每个孩子都藏着独特的星辰，教师要做的不是强行点亮，而是找
到属于他们的开关。当兴趣被点燃，自卑会化作闪耀的鳞粉；当热爱被看见，沉默也能迸发
惊人的力量。罗同学教会我的，远比我能给予的更多——教育最美的模样，莫过于师生彼此
照亮，共同成长。
在未来的教育旅程中，我会继续用心发现每个孩子的独特之处，用爱点燃他们的热情与梦
想。因为我知道，每一个孩子都是一颗星星，只要找到属于他们的开关，他们就能绽放出最
耀眼的光芒。
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