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遇“荐”好书 共“阅”美好
百花渐开风渐暖，正是读书好时节！都说书籍是人类进步的阶梯，而教师，正是引导学生攀
登阶梯的引路人。本刊“遇‘荐’好书 共‘阅’美好”专题版面，特邀10位一线教师进行
好书推荐，愿广大莘莘学子能在一本本好书中获取智慧与灵感，邂逅一份温暖与感动，进而
爱上阅读，享受阅读。

《到日光下去生活》
推荐人：合肥市南国花园小学  李  君
推荐理由：同学们，在这美好的春日，老师想把沈从文先生的《到日光下去生活》推荐给大
家。这本书是沈从文先生人生智慧与生活感悟的珍贵结晶。翻开它，湘西那片神奇土地上的
风光人情扑面而来。先生以细腻灵动的笔触，勾勒出宁静的村庄、澄澈的河水，还有质朴善
良的人们。在他的文字里，每一处风景都充满诗意，每一个故事都饱含深情。
阅读《到日光下去生活》，你们将开启一场独特的心灵之旅，它能让你们走进一个充满爱与
美的世界。在这里，你们能学会用更加敏锐的眼光去发现生活中的小确幸，懂得以乐观豁达
的态度去面对困难与挑战。书中传递出的对生活的热爱，会如同春日暖阳，温暖你们的心
田，给予你们积极向上的力量。相信大家沉浸其中，不仅能提升文学素养，更能在先生的文
字中找到心灵的慰藉与成长的养分。

《窗边的小豆豆》
推荐人：定远县城北小学 郑婉丽
推荐理由：如果学校允许你每天爬树、在废弃电车里上课、自由选择课程顺序，你会爱上学
习吗？黑柳彻子的《窗边的小豆豆》就描绘了这样一个充满魔力的教育乌托邦。书中那个因
“淘气”被退学的孩子，在巴学园小林校长“请自由玩耍吧”的包容中，重燃对世界的好
奇。当小豆豆对着地下钱包说话、为患病同学策划运动会时，我们看到的不是顽劣，而是未
被修剪的童真在生长。
这部半自传体小说更像一面镜子，作者用清泉般的文字告诉我们：每个“特别”的孩子都需
要被看见，教育不是修剪枝丫，而是让每棵树找到自己的生长方向。当标准化教育挤压个性
时，《窗边的小豆豆》如同穿越时空的礼物，邀请所有在成长中困惑的孩子与成人，共同守
护那份珍贵的生命本真。翻开这本书，或许我们都能找回属于自己巴学园的温暖记忆。

《人生》
推荐人：怀远县第三实验小学  吴艳梅
推荐理由：亲爱的同学们，今天老师要向大家推荐一本充满力量的书——路遥的《人生》。
这本书像一面镜子，能照见每个人成长路上的困惑与选择。故事发生在陕北农村，主人公高
加林像你们一样怀揣着青春梦想：他渴望走出大山，用知识改变命运。但命运却给他开个玩
笑——教师工作被顶替，被迫回到土地劳作。在人生的岔路口，他面临着爱情与前途、理想
与现实的艰难抉择。这些场景或许会让你们想起自己遇到的友情矛盾、兴趣班选择，甚至是
未来升学的困惑。
书中对高加林心理变化的描写尤其精彩，当他跪在黄土地里刨土时流下的热泪，既是对命运
的抗争，也是对土地的重新认识。读这本书时，建议你们准备三个问题：①如果我是高加
林，会怎么做？②哪些选择会改变人生轨迹？③“脚下的土地”对现代人意味着什么？期待
大家在读书会上分享自己的“人生选择题”。
这部长篇小说虽然讲述的是几十年前的故事，但关于成长的阵痛、选择的重量、理想的坚
守，永远是少年们最珍贵的必修课。让我们跟着高加林在黄土地上的脚印，一起思考怎样走
出属于自己的精彩人生路。
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《时间的折皱》
推荐人：天长市炳辉小学 刘  维
推荐理由：科幻迷和冒险爱好者们，这本斩获纽伯瑞金奖的《时间的折皱》，绝对能满足你
对科幻冒险故事的所有幻想，千万别错过！
主人公梅格的科学家父亲神秘失踪，为找回父亲，她和弟弟查尔斯、朋友加尔文一头扎进“
超时空隧道”，与黑暗势力展开宇宙大对决。书中巧妙融入“四维空间”“时空旅行”等复
杂科学概念，却通俗易懂、趣味十足。最让人热血沸腾的，还是梅格的蜕变。起初，梅格满
心自卑，可不是什么自带光环的完美英雄，但在这场冒险里，她凭借爱与坚持，一路披荆斩
棘，最终成功拯救家人。书里有句话特别燃：“最强大的武器不是科技，而是你内心独有的
光芒。”梅格用行动告诉我们，勇气和爱，能战胜一切未知与恐惧。
如果你也自我怀疑过，一定要来读梅格的故事，说不定你会发现，那些曾让你苦恼的缺点，
恰是你最强大的力量！

《苏菲的世界》
推荐人：合肥市华山路小学 王  丽
推荐理由：《苏菲的世界》是一本充满奇幻色彩的哲学启蒙书，非常适合小学生阅读。这本
书讲述了一个14岁女孩苏菲收到神秘信件后，开始探索“你是谁”“世界从何而来”等哲学
问题的故事。通过生动有趣的对话和冒险情节，作者乔斯坦·贾德巧妙地向小读者介绍了苏
格拉底、柏拉图、亚里士多德等伟大哲学家的思想，让深奥的哲学变得简单易懂。
这本书不仅能激发孩子的好奇心，还能培养他们的独立思考能力。苏菲的探索精神鼓励孩子
像哲学家一样提问，学会观察世界、思考人生。书中还融入了悬疑和奇幻元素，比如神秘的
明信片、会说话的狗、虚拟与现实交织的剧情，让阅读过程充满乐趣。此外，《苏菲的世
界》漫画版更是以精美的插图和轻松的语言呈现，特别适合小学生阅读。这本书不仅能增长
知识，还能帮助孩子们建立批判性思维，是一本值得推荐的成长读物！

《通向过去未来的电梯》
推荐人：东至县实验小学 汪后强
推荐理由：这是一部充满奇幻色彩的少儿成长小说。小学生路小未和程小昔在上培训班时进
入了一部古怪的高层电梯，电梯门打开后，两人分别到达了过去和未来——30年前和30年
后。于是，一场跨越时空的心灵之旅便悄然展开。
在90年代的街头，路小未遇见了还是小学生的学渣爸爸，他用自己的方式帮助父亲重拾信
心，就像一面镜子照见了亲情的温度；而程小昔则到达了未来，遭遇重重打分困扰，并见到
了长大后冷冰冰的自己，她开始思考：我们该如何在追逐目标的路上坚守初心？书中独特的
双线叙事就像一对翅膀，带我们在时光隧道中穿梭，既看到父母也曾是迷茫的少年，也预见
了自己可能成为的模样。
当你合上这本书时，或许会像书中的主人公一样，开始珍惜与父母相处的时光，重新审视自
己的每一个选择。这正是《通向过去未来的电梯》送给我们的最珍贵的礼物——它让我们在
奇幻故事中照见真实的自己，在时空旅行中学会把握当下的温度。愿这本书成为你们成长路
上的良师益友，陪伴你们书写属于自己的精彩人生。

《昆虫记》
推荐人：肥东县实验小学浮槎路校区  桑  莉
推荐理由：小朋友们，今天我要给你们推荐一本超有趣的书——《昆虫记》，它就像一把神
奇的钥匙，打开了奇妙的昆虫世界大门。
在这本书里，作者法布尔爷爷带着我们认识了好多有趣的昆虫朋友。你知道吗？看似凶狠的
螳螂，在繁殖季节，母螳螂竟会吃掉公螳螂，背后原因超意外！萤火虫不仅会发光，还是个
厉害的“麻醉师”，它能悄无声息地麻醉蜗牛，再慢慢享用。
法布尔爷爷写这本书时，可不是待在屋里空想，而是亲自去田野、树林，观察昆虫的一举一
动，所以书里的每个故事都特别真实。读这本书，你就像和法布尔爷爷一起在草丛中探险，
每一页都藏着新惊喜。
《昆虫记》不只是一本科普书，更是一段充满乐趣的冒险旅程。通过阅读，你能收获超多昆
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虫知识，培养观察力和好奇心，也会更加热爱神奇的大自然。快来和我一起走进《昆虫记》
，探索昆虫世界的奥秘吧！

《史记》
推荐人：凤阳县府城小学圜丘路校区  杜晨霞
推荐理由：《史记》是我国古代第一部纪传体通史，它保存、整理了自史前传说的五帝时代
到西汉中叶三千年间丰富的历史资料，为中国历史学奠定了最初的坚实而宏伟的基础。无论
是过去、现在，还是将来，我们若要从原典上学习和研究中国历史，就不能不读《史记》。
《史记》告诉我们：中国是具有五千年辉煌文明的古国，中华文明是世界上唯一没有中断过
的文明，她不仅博大精深，而且神奇瑰丽，历久弥新。《史记》详实、严谨而生动地记述了
中华文明的起源、发展，记述了我们祖先在创造文明过程中那些感人至深的故事。读《史
记》，会使我们对祖国以往的历史、悠久的文明和伟大的祖先，怀有一种深深的温情与敬
意。

《小王子》
推荐人：舒城县实验小学 吴会娟
推荐理由：“我画的不是帽子，是吞了大象的蛇！”——亲爱的孩子们，这是《小王子》送
你们的第一份礼物。
当安托万·德·圣-埃克苏佩里爷爷画出这幅画，大人们说是帽子，可你们定会兴奋大喊：
“这是怪兽！”没错，这就是《小王子》的魔法，能让你们的眼睛永远亮晶晶，装在蟒蛇肚
子里的大象、会咳嗽的玫瑰，还有藏着星星的水井。
在B612星球，小王子每天给火山“刷牙”，照顾骄傲的玫瑰。他去旅行，遇见爱数星星的商
人、固执的点灯人，在沙漠和狐狸成朋友，学会“用心灵看世界”。这是个关于孤独与友谊
的冒险故事，藏着好多大人不懂的答案。
玫瑰的刺里裹着爱，狐狸说“仪式感让某一天与其他日子不同”。读到小王子为玫瑰感到难
过，也许你会想起自己的小宠物；看到他和狐狸分别，你会懂得珍惜相遇。这本书像面镜
子，照出你们心里最柔软的角落。读时用彩色铅笔画下小宇宙，和爸妈、小伙伴讨论吧！

《夏洛的网》
推荐人：淮南市八公山区第一小学
黄  梅
推荐理由：如果蜘蛛会发朋友圈，它会写下怎样的故事？在《夏洛的网》里，蜘蛛夏洛用蛛
丝在谷仓织就一张“生命留言板”，用“王牌猪”“了不起”这些简单词语，不仅救了小猪
威尔伯，更藏着友谊、责任与生命的答案。
这是一本会“呼吸”的生命教科书。谷仓里的动物像一面镜子：自私的老鼠坦普尔顿，反衬
出夏洛的无私；人类对“奇迹猪”的围观，更显出动物情谊的纯粹。书中没有说教，却让我
们在威尔伯的命运里懂得——真正的拯救，是平凡生命彼此照亮的力量。
这也是一场跨越时空的成长对话。当我们习惯用“点赞”表达情感，夏洛的“文字魔法”却
像一封手写信，告诉我们：语言可以轻盈如蛛网，也能重若誓言。
翻开这本书，你会遇见一只用生命守护朋友的蜘蛛，读懂温暖与勇气。愿每个同学都能像威
尔伯一样，在成长路上遇见属于自己的“夏洛”，学会用真诚编织闪光的人生。
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