
3
快乐向左烦恼向右
藕断丝连
用“藕断丝连”造句，儿子苦思冥想了一会儿说：“藕断了丝还连着。”
妈妈：“这可不行，哪能拆开用！”
儿子继续苦苦思索，想了想说：“妈妈，你别生气，我虽然没完成作业，但我的心还和作业
藕断丝连呢！”

怎么加强运动能力？
我的学习能力很强，从上幼儿园开始，老师就各种夸我学东西快，但是我也有个很头疼的弱
点，那就是运动能力弱。在运动方面我的肢体表现得不够协调，比如跳绳，妈妈总是让我多
练习，可我一点兴趣都没有，老师说跳绳也是将来中考体育的考试项目，我该怎么加强呢？
烦恼投递人  小  旭    

小旭：
你好！
读完你的分享，巧克力姐姐忍不住想先隔着屏幕给你一个击掌！听起来，你在学习上的天赋
可太耀眼啦，幼儿园起就被老师各种夸赞，这足以证明你有着超强的学习本领呢！不过运动
方面的短板，尤其是跳绳这件事，确实给你带来了不少烦恼。但是没关系，让我们像探索新
大陆一样，用你擅长的学习思维来解锁运动潜能吧。
老师说跳绳是中考体育考试项目，这确实让它变得有些“重要又讨厌”。但换个角度看，这
也是你展现自己“学习超能力”的舞台呀。你那强大的学习能力，完全可以迁移到跳绳技能
的提升上。练习跳绳时，你可以想象自己是在玩一个超酷的冒险游戏，每成功跳过一次就像
是在游戏里闯过了一道关卡。或者把跳绳当成是一场节奏挑战，播放你喜欢的音乐，跟着音
乐的节奏跳绳，看看能不能完美合拍。这样一来，跳绳就不再是枯燥的练习，而是充满趣味
的冒险啦。
关于跳绳时肢体不协调，这真的太常见了，别给自己施压，别急于求成。先从基础练起，原
地练习双脚跳跃，轻跳并默数节拍，固定节奏，每天花几分钟。双脚熟练后，加入轻柔自
然、如轻抚空气般的手臂慢摆，同时双脚配合跳跃，循序渐进。过程中多给自己“我可以”
的积极暗示，随着练习增多，就能越来越熟练，实现连续跳绳啦。
妈妈让你多练习，是希望你中考体育测试时取得好成绩。你可以和妈妈心平气和地沟通，告
诉她你对跳绳的感受，让她知道你在努力，也希望自己多给些鼓励，而非单纯督促。说不定
妈妈还能想出有趣的练习方法，或者陪你一起练习呢。
你学习能力这么强，只要肯花时间精力，一定能掌握跳绳技能。每一次练习都是进步，一开
始可能不明显，但坚持下去，定会看到巨大改变。等熟练跳绳，在中考取得好成绩时，你会
发现，曾经头疼的跳绳已成为自己值得自豪的事。加油，相信自己，你没问题！
巧克力姐姐    

爱的教室
爱的逆行
□合肥市淝河小学  章礼红
在我们的班级里，有一个名叫萱萱的女孩，她像一朵小小的萱草花，在生活的风雨中倔强而
坚强地绽放。萱萱是个普通的五年级学生，扎着马尾辫，走路时充满活力。她笑起来眼睛弯
弯的，像月牙一样可爱。课堂上，她专注积极，见解独到；课外，她多才多艺，舞姿轻盈，
绘画细腻。
然而，命运给了她一个残酷的打击——她的妈妈被查出患有白血病。这个消息打破了他们平
静的生活。妈妈一次次住院、化疗，家庭的欢声笑语被担忧取代。萱萱没有抱怨，她默默承
担家务，学习之余去医院照顾妈妈。她坐在病床边，给妈妈讲学校的趣事，读她喜欢的书，
用温柔的声音抚慰妈妈的心灵。她像一束光，用小小的力量为妈妈带来温暖。
然而，命运似乎并没有打算轻易放过这个温暖的家庭，还是一次次地复发。当得知自己的骨
髓与妈妈最匹配时，萱萱毫不犹豫地说：“我要救妈妈！”在捐献干细胞前，她找到我，她
的眼神里透露出一丝紧张，那是对未知的恐惧，但更多的是坚定，那是对妈妈深深的爱。“
老师，我要请假去救妈妈了。您放心，我不会落下学习。”她的声音颤抖却充满力量。我紧
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紧抱住她，告诉她：“你是最勇敢的孩子，老师相信你一定能成功。”
带着老师和同学们满满的鼓励，萱萱踏上了救助妈妈的征程。她不仅要承受身体上的痛苦，
还要时刻担心妈妈的病情。每一轮检查、每一次扎针，她都咬牙坚持。最终，她成功为妈妈
捐献了干细胞。在等待妈妈康复的日子里，她一边照顾妈妈，一边坚持学习，遇到不懂的问
题，她就通过网络向老师和同学们请教。
终于，妈妈的病情有所好转。看着妈妈逐渐康复，萱萱流下了激动的眼泪。她在日记中写
道：“妈妈一天天好起来，我觉得所有的疼痛和辛苦都值了。”就像一朵坚韧的萱草花，萱
萱用她的爱和勇气，为妈妈撑起了一片希望的天空。
这个小小的女孩也用行动向我们证明，无论面对多大的困难，只要有爱、有勇气、有坚持，
就没有什么是不可能的。她的故事像一颗温暖的种子，深深埋藏在我们心中，生根发芽，激
励着我们在未来的日子里，以坚定的步伐和乐观的心态，勇敢面对生活中的每一个挑战，并
用自己的力量去传递爱与希望。
在未来的日子里，相信萱萱会继续带着这份爱和希望，绽放出更加绚烂的光彩。
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