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“竹”梦飞扬
□魅力社团  临泉县城关街道中心学校城南小学少年宫（非遗空竹）社团
  张允成  杨  旭
抖空竹，是我国传统运动项目，在临泉县城关街道中心学校城南小学的校园里，有一个充满
活力与欢笑的角落，那便是备受瞩目的空竹社团，社团成员不仅能表演简单的抛接，还钻研
出“高山流水”“鲤鱼跳龙门”等高难度动作，用灵巧双手赋予空竹鲜活生命力，抖出大课
间快乐，传承非遗民俗文化。今天就带同学们去感受空竹文化的独特魅力。

社团
有魅力
刚踏入社团活动场地，便能听到此起彼伏的嗡嗡声，那是空竹飞速旋转奏响的独特乐章。只
见同学们人手一副空竹，姿态各异，动作娴熟。有的同学轻轻一抖，空竹便稳稳地在绳子上
跳跃，仿佛被施了魔法；有的同学则玩起了花样，空竹被高高抛起，在空中划过一道优美的
弧线后，又精准地落回绳子上，引得周围阵阵惊叹。
社团成立之初，面临着诸多挑战。空竹运动在校园里并不普及，很多同学对它一无所知。但
老师们没有放弃，耐心地对同学们进行手把手指导，从最基础的握杆姿势、抖空竹的发力技
巧开始教起，一点点激发同学们的兴趣。慢慢地，越来越多的同学被空竹的魅力所吸引，加
入到社团中来。
社团里的成员们来自不同的年级和班级，大家因为对空竹的热爱相聚在一起。在这里，没有
年级的界限，只有对空竹共同的追求。低年级的同学虚心地向高年级同学请教技巧，高年级
同学则耐心地分享经验。大家互相学习、互相鼓励，共同进步。
为了提升同学们的技艺，社团还经常组织各种活动。定期举办内部的空竹比赛，让同学们在
竞争中成长；同时邀请校外的空竹高手来校交流，拓宽同学们的视野；甚至走出校园，参加
社区的文化活动，向更多的人展示空竹的魅力。
在一次次的练习与表演中，同学们不仅掌握了抖空竹的技巧，还锻炼了自己的身体协调能力
和专注力。更重要的是，大家传承和弘扬了中华优秀传统文化，让空竹这一古老的民间技艺
在校园里绽放出绚丽的光彩。临泉县城南小学空竹社团就像一颗闪耀的星星，照亮了同学们
的课余生活，也为校园文化增添了浓墨重彩的一笔。

社团
好声音
对于这样充满活力的传统运动，社团的每一位同学都倍感珍惜。四（8）宋一舟同学表示：
“加入城南小学非遗空竹社团，是我最正确的决定！起初，空竹总不听使唤，我差点打了‘
退堂鼓’。好在老师和同学耐心指导，教我发力和平衡技巧。慢慢地，空竹在我手中越来越
听话，还能玩出简单花样。现在，每次成功完成动作，自豪感便油然而生。抖空竹不仅锻炼
了我的协调能力，更让我懂得了坚持的意义，我超爱这个社团！”
五（6）班常墨林同学说：“起初我以为空竹很难掌控，可当我真正上手，才发现其中的乐
趣。在社团，我不仅锻炼了身体协调能力，还结识了许多志同道合的朋友 ，真是收获满
满！”

校长寄语
临泉县城关街道中心学校城南小学校长  余  登：空竹是传统文化瑰宝，抖空竹能强健身
心、磨炼意志。希望同学们在社团活动中尽情探索，将简单招式练到极致，挑战高难度动
作。在传承非遗的路上，不断突破自我，展现城南学子风采，借空竹之力，强健身体、启迪
智慧，为校园文化添彩！

比赛现场
参赛选手
赛前训练
平时训练
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闪耀“经典诵读之夜”
□王四平
近日，安徽省公共图书馆联盟“经典诵读之夜”展演活动在池州市东至县举行，太湖县新城
小学学生表演的节目——《诗意春天》在活动中精彩亮相。展演现场，同学们身着传统服
饰，以纯净童声与经典诗词展开对话。从“碧玉妆成一树高”的春柳之姿，到“润物细无
声”的春雨之韵，再到“忙趁东风放纸鸢”的春日之趣，他们声情并茂、动作灵动，完美诠
释诗词意境，赢得现场观众热烈掌声。此次活动让经典焕新，也激发了同学们传承传统文化
的热情，未来学校将持续开展文化活动，让经典浸润校园。
精彩表演
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