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快乐向左烦恼向右
反义词
英语课上，老师教单词“pest”（害虫）。
老师：“同学们，记住‘pest’就是害虫。”
小刚举手：“老师，那‘pest’的反义词是不是‘好虫’？”

怎么才能自信有光芒
最近我心里总是沉甸甸的，难以开心。我觉得自己处处不如别人，无论是学习还是课外活
动，都不够出色。看到同学取得好成绩、被老师表扬，满是羡慕与自卑。我渴望如他们般阳
光自信，却不知该如何改变，满心迷茫又无助。
烦恼投递人  小  蕊    

小蕊：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。从你的来信中，巧克力姐姐完
全能理解你此刻的心情。但是小蕊，别着急，这是很多人都会经历的阶段，你的感受是完全
正常的。我们总习惯用放大镜去看别人的优点，用显微镜找自己的不足。那些看起来“阳光
自信”的同学，可能也曾在某个深夜辗转反侧怀疑自己。你愿意坦诚地面对这些情绪，这本
身就是一种勇气的表现。
让我们换个角度思考一下。你提到“处处不如别人”，但你是否注意到，这个判断标准本身
就存在问题？我们常常会不自觉地用他人长处比自己的短板，这种比较就像拿黄瓜和苹果比
甜度，本就不公平。每个人都是独特的个体，有着不同的成长轨迹和天赋优势，而那些暂时
不如别人的地方，其实是成长的契机。把“我做不好”换成“我可以慢慢进步”，你会发现
自己的心态正在悄然改变。
巧克力姐姐这里有几个小方法，可以帮你找回自信：准备一个笔记本，每天记录三件自己做
得不错的事，无论是按时完成作业，还是主动帮助同学，微小的成就都值得被看见；学习
上，每天攻克一个知识点；课外活动中，从简单任务入手，比如负责小组记录。每一次小进
步，都在为自信添砖加瓦。当你坚持一段时间后，你会惊讶地发现，原来自己身上有这么多
闪光点。
小蕊，自信并非与生俱来，而是在接纳与挑战自我中逐渐养成。每天起床对着镜子给自己一
个微笑，告诉自己“我今天很棒”。也记得多和信任的家人、朋友聊聊，把委屈与迷茫倾诉
出来，他们的鼓励会为你驱散阴霾。当下的迷茫只是暂时的，乌云终会散去。请相信，你远
比想象中更闪耀，精彩人生正等你大步奔赴！
巧克力姐姐

皱奖状里的茉莉香
□砀山县祥和路小学  张晓婷
那是个闷热的午后，我在整理毕业班档案时，一张皱巴巴的“最佳进步奖”奖状从泛黄的试
卷堆里滑落。小满踮着脚凑过来看：“哇！老师，你以前好厉害！”她突然压低声音：“可
是怎么被揉成这样啊？”
我的手指轻轻抚过奖状上的折痕，记忆瞬间被拉回二十年前。那时12岁的我刚转学，总穿着
褪色校服，背着包带断了两回用胶布粘着的书包。因为总把午饭里的肉丸偷偷包在纸巾里，
同学们都叫我“怪人”。
“其实老师小时候……”望着孩子们亮晶晶的眼睛，我决定把这个故事讲完。
那天课间操结束，我刚要掏出藏在口袋里的肉丸，就听见小婷带着哭腔喊：“我新买的钢笔
不见了！”教室里顿时炸开了锅，有人指着我的书包喊：“肯定是她拿走了！她天天偷藏东
西！”我死死咬住嘴唇，指甲掐进掌心。书包里确实躺着支银色钢笔——那是前天值日时在
讲台缝里发现的，我本想等失主来认领，可此刻所有目光都像钉子般扎过来，连最温和的班
长都皱着眉后退半步。
“都回座位。”陈老师的声音像阵清风。她取下胸前的茉莉花胸针放在讲台上：“现在请大
家ǵ上眼睛，老师要变个ǶǷ。”当ǸǸ的ǹǺ落地声里，她轻声说：“如果ǻ不小心Ǽ走
了别人的东西，现在悄悄放回茉莉花ǽǾ就好。”ǿ开眼时，那支钢笔正Ȁȁ地躺在Ȃ光
里。
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放学后，我ȅȆ地走进ȇ公室，准备Ȉ接ȉȊ。ȋ想到陈老师从Ȍȍ里拿出个Ȏȏ饭Ȑ：“
听说你总把肉丸带回家？”我ȑ身Ȓȓ瞬间Ȕȕ，却听她接着说：“我多做了ȖȗȘ肉，能
帮我șșȚțȜ？”
原来她ȝ就注意到我粘着胶布的书包带，发现我总在ȞȟȠȡ找ȢȣȤȥ。那个Ȧȧ，我ȃ
一次说出ȨȨ生ȩ住Ȫ的事，说出ȫȥ子是想给她买支Ȭ唇ȭ。陈老师ȗ着眼Ȯȯ住我时，
我Ȱ到她身上țț的茉莉花香。
“后来老师ȱ我这张奖状时说……”我Ȳ开那张被ȳȤȴȵ又风ȶ的纸，上面ȷȸ的ȹ笔Ⱥ
Ȼ然清ȼ：“给最坚Ƚ的小Ⱦȿ，你教会我们ɀ远不要轻Ɂ折断ɂ天的ȸɃ。”
教室里Ȁȁ得能听见Ʉ外ɅɆɇɈɈ作ɉ。小满突然举起手：“老师，上Ɋ我ɋ会同Ɍ偷拿
我的ɍ纸……我现在就去和她说对不起！”
阳光ɎɎ地ɏ过讲台，ɐ在孩子们认ɑ的ɒɓ上。我知ɔ，二十年前那ɕɖ意的小茉莉，此
刻正在更多心ɗ悄然ɘ放。
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