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我行我秀
“绳王”登场
个人档案：
刘煜泽
学校、班级：太湖县新城小学五（7）班
训练格言：所有硌疼你的地方，最后都会变成让你站稳和夺冠的印记。
所获奖项：
安庆市第四届学生跳绳联赛小学男子组30秒单摇、双摇第一名
安徽省第六届全民健身运动会跳绳比赛30秒单摇、双摇、1分钟一带一单摇男子团体赛第一
名
安庆市第十届全民健身运动会跳绳比赛30秒单摇、双摇、3分钟单摇（刷新市赛记录）第一
名
安庆市第六届学生跳绳联赛绳王争霸赛冠军

□吴  琼  朱惠惠
在安庆市教育体育局主办的2025年第六届学生跳绳联赛中，来自太湖县新城小学的刘煜泽同
学在不分年龄、性别的3分钟“绳王争霸赛”中，以超强的耐力和稳定的节奏全程领跑，最
终以962个的惊人成绩领先第二名122个的绝对优势登顶，荣膺“安庆绳王”称号！
每天多跳一点点
跳绳是我的爱好。每天放学后，我都会在学校操场角落练到太阳落山。我的小腿上有着数不
清的小伤痕，穿过的运动鞋都被脚掌磨穿了。
刚开始练习的时候我不会摇绳，手腕也不会转圈圈，总是用整个胳膊抡，跳30秒胳膊就酸得
发抖。这个时候，体育老师教我用手腕带动绳柄“画小圈”，我才发现用巧劲比蛮力更持
久。最难忘的是刚刚开始练习双摇的时候，练双摇总是练不好，小腿被钢丝绳抽得满是伤
痕，我很泄气，也很难过，想放弃这个项目。这时候我看见体育老师蹲在角落修我那根摔坏
的绳柄！他轻声说：“你看，修好的绳柄反而比新的更耐折腾。”后来我攥着那根修好的绳
柄，在多次比赛中跳出了一个个双摇冠军。现在这根缠满胶布的绳柄成了我的“宝贝”，每
次学习和训练犯懒时，我就摸摸它凹凸的接口，想起孙老师修绳的场景。每当累得想放弃的
时候，我都会想起吴老师对我说过的话：“你的坚持里藏着别人看不见的答案。”
跳绳带给我最大的感触是，学习就像跳绳一样，理解很重要，学习中的难点要深入理解了，
才能一通百通。同时，节奏也是至关重要的，节奏对了，学习才不会太累，才能学得更多更
轻松。没有节奏，慌慌张张容易摔倒，稳住呼吸才能找到自己的频率。
我成功的秘诀是把大目标切成能一口吃掉的小方块！每天多跳1个单摇和双摇，一个月下来
就是三十个，我相信所有厉害的事，都是“再试一次”堆起来的，要相信积累的力量！
一群人的“接力赛”
拿到“安庆绳王”奖时，我的手心还在冒汗，但心里特别踏实。比赛最后一分钟，我听到队
友和老师喊我的名字，突然想起训练时受过的伤、数过的绳响，还有老师们被夕阳拉长的影
子。最终大屏幕的数字定格在962，我赢了！这个奖其实是一群人的“接力赛”：是爸爸换
掉我断掉的钢丝绳，是同学帮我补习上训练耽误的功课，是老师用休息时间陪我加练的每一
分钟。
绳子教会我的不仅是速度，更是如何把“不可能”跳成“可能”。今后我要和老师一起教低
年级同学跳绳——因为真正的“绳王”，应该是能带着更多人一起跳向阳光的人。
我近期的小目标是30秒单摇突破200个，30秒双摇突破95个，三分钟耐力突破1000个。我还
想参加全国跳绳比赛，向其他更优秀的选手学习经验，让自己的技术更加精进。我对自己未
来的规Ƒ是坚持自ƒ的“运动Ɠ学习”的跳绳Ɣ：一ƕ跳绳一ƕƖ单ƗƘƙƚƛƗ。我要通
过自己的Ɯ力和成Ɲ让更多的小ƞ友相信：脚Ɵ也能跳出好成绩，为Ơơ上优秀的跳绳选手
同场Ƣ技ƣ下坚实的Ƥƥ。

校长ƦƧ
太湖县新城小学校长  张  ƨ：刘煜泽同学，你在安庆跳绳联赛中Ʃ夺“绳王”称号，全校
师生ƪ感ƫƬ！你以坚ƭ的ƮƯ、ưƱ的技ƲƳ现了ƴƵ向上的体育精ƶ，为学校争得了荣
Ʒ。Ƹƹ你能以ƺ为起点，ƻƼ发ƽ“绳”ƾƿƽ的ǀǁ，在学ǂ和生ǃ中同样ǄǅưƱ，
成为全ǆ发Ƴ的Ǉ样。ǈ你在未来的ǉǊ上，始终以跳ǋ的ǌǍǎ接Ǐǐ，用汗ǑǒǓ更精
ǔ的Ǖǖ！
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班主ǘ  吴Ǚǚ：刘煜泽同学Ǜ爱跳绳，能吃ǜ，有ǝ劲！“安庆绳王”称号的获得Ƴ现了
他Ǟǟ的Ǡ力ǡưƱ的运动才能！他是我们507班的ƫƬ，更是“天ǉǢǣ”的最好Ǥǥ。
这Ǧ荣Ʒ不仅ǧǨ天ǩ，更Ǫ不开他ǫǬ一ǫ的ǭǜ训练。ǈ他在未来的学习和生ǃ中，ƻ
ƼǮ持这ǦǛ爱ǡǯǰ，像跳绳一样“ǋ”过每一个Ǐǐ，脚踏实地、ƩǱǲǳ。

Ǵ奖现场
刘煜泽在比赛中
比赛现场
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